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PROGRAMME DE FORMATION
UTILISATION DES APPAREILS RESPIRATOIRES ISOLANTS

Public visé :
e Personnel désigné pour intervenir dans des atmosphéres non respirable (Fumée d’incendie, Gaz)

Prérequis d’acces a la formation :
e Savoir lire et écrire.
e FEtre agé de 18 ans.

Objectifs de la formation :
e Alissue de la formation, les participants seront capables d’utiliser I'Appareil Respiratoire Isolant
en atmosphére non respirable ou toxique

Durée :
e 2 heures

Nombre de participants :
e  Minimum 1 et maximum 8 participants par session

Modalités pédagogiques :
e Travail alterné entre formation théorique et mise en situation pratique
e Echanges, questions-réponses, tours de table.
e Des documents sur les thématiques de la formation seront mis a disposition des stagiaires

Modalités d’évaluation :
e Evaluation formative tout au long de la formation

Formalisation a I'issue de la formation :
e Attestation de formation

Dates et lieux de la formation :
o A définir avec I'organisme de formation
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Contenu de la formation :

1. THEORIE : 1 HEURE

Séquence 1 : Les atmosphéres non respirable

- Définitions

- Les fumées d'incendie

- Les épandages et atmospheres toxique
Séquence 2 : Les contraintes physiologiques

- Les perturbations sensorielles

- L'augmentation du travail du porteur
Séquence 3 : Le matériel

-I'AR. 1

- La ligne de vie
Séquence 4 : les regles de base

- Avertissement

- Les régles a respecter avant |'engagement

- Les regles communes pendant I'engagement

- Les régles a respecter apres I'engagement
Séquence 5 : L'opération, la procédure opérationnelle

- Procédure AVANT I'engagement

- Procédure PENDANT I'engagement

- Procédure APRES |'engagement

- Résumé du déroulement de I'opération

1. PRATIQUE : 1 HEURE

- Composition de 'A.R. |

-RA.PAC.E

- Test respiratoire (Flexion, port de charge .......
- Divers exercices
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